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東吳大學學生／赴陸港澳地區 研習心得成果報告 

中華民國 115 年 7 月 2 日填 

姓名 陳韻琪 學號 12115142 系級 社三 A 

研習單位 

名稱 

中文：中國人民大學 

外文：Renmin University of China 

期間 自民國   115   年   3  月    3  日  至  民國   115   年   6  月   26   日 

地點 北京市海淀區中關村大街59號（中國人民大學中關村校區） 

一、活動簡介 

中國人民大學中關村校區位於北京市海淀區中關村核心地帶，是學校歷史最悠久且最具代表性的主

校區。校園整體環境融合人文氣息與現代建築風格，紅磚建築與林蔭大道相互映襯，展現出深厚的

學術底蘊與文化積累，校內設有完善的教學與研究設施，如圖書館、明德樓及各類公共教學空間，

提供豐富的學習資源與優質的學術環境，作為中國人文社會科學的重要基地之一，中關村校區匯聚

了眾多知名學者與研究機構，承擔多項國家級研究計畫，學術氛圍嚴謹而活躍，同時，校區地處北

京高校聚集區，鄰近北京大學與清華大學，形成密切的學術交流網絡，進一步提升整體學習與研究

視野。 

在學科發展方面，中國人民大學社會學系長期位居全國前列，為中國社會學研究的重要重鎮之一。

強調理論與實證並重，研究領域涵蓋社會分層、人口結構、社會政策與社會治理等多元面向，致力

於培養具備批判思考與實證分析能力的人才，學生在課程訓練中不僅奠定紮實的理論基礎，也透過

田野調查與資料分析，深入理解社會運作機制，進而提升參與公共事務與回應社會議題的能力。畢

業生多活躍於學術界、政府部門及各類研究機構，展現高度的專業影響力。 

除課堂與校園生活外，亦積極運用課餘時間與假期走訪各地，拓展自身視野與生活經驗。在交換期

間，我不僅參觀各地名勝古蹟，亦前往不同省份進行較為小眾且深入的旅遊，嘗試跳脫觀光式路

徑，走入當地居民的日常生活，透過實地觀察與紀錄得以從文化、社會與生活方式等層面理解各地

差異，累積跨區域的經驗與感受，這些經歷不僅豐富交換生活，也使學習不再侷限於課堂之中，而

是延伸至更廣闊且真實的社會場域，成為一段珍貴且深刻的人生記憶。 

二、研習成果 

(一) 生活 

在人大的日常生活主要圍繞快遞站、宿舍、外賣櫃以及教學樓，於本次交換期間，住宿安排在校內

被稱為「公主樓」的品園六號樓，為上床下桌，但洗浴需至公共澡堂，澡堂使用上需適應較為開放

的空間洗浴，初期可能略感不習慣，吹頭髮則可在澡堂門口使用備置的吹風機，亦可自行攜帶使

用，快遞站主要集中於知行樓群附近，距離品園六號樓稍有距離需步行或騎車前往，外賣部分，品

園六號樓西側設有美團外賣櫃，主要供校內外賣使用，若訂購校外外賣，則需至品園一樓旁之人大

西南門外賣櫃取餐，至於課堂學習，我選擇的課程多在明德樓、教三與教二進行，三者距離宿舍樓

不遠，步行約 10分鐘內即可到達。 

(二) 課業 

依中國人民大學（以下簡稱為人大）交換生修課規定，學生需修習三門或是六學分以上（含）之課

程，為了能有完整的課餘時間，我將課程集中於週一、週二，共修 7學分之課程，，需要注意的是

人大並沒有像東吳大學一樣會使用  TRONCLASS ，師生之間多以微信群組或是電子郵件之間聯絡，

同一堂課的同學也都來自不同班級甚至專業，因此在第一堂課程中需要加入課程群組或者助教或是

老師的聯繫方式才不會錯過關於課堂規定等重要訊息。 
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以下爲課程相關內容。 

1.《中國近現代史綱要》（三學分） 

本課程主要講述中國近現代歷史發展脈絡，並輔以影像資料與人物生平影片，透過個人經歷與歷史

事件的連結，幫助理解歷史變遷對個體與社會的影響。學期中需繳交一份個人作業，期末採閉卷考

試方式評量。 

2.《Python程序設計》（兩學分） 

本課程以程式設計理論為基礎，結合課堂講授與課後練習，作業與題目多需自行實際撰寫程式完

成。在學習過程中可透過實作強化理解，並適度運用人工智慧工具輔助除錯與學習。 

3.《中國古代史》（兩學分） 

本課程主要介紹中國古代歷史發展，以各時期政權變遷與關係互動為核心內容，強調歷史脈絡的整

體理解。學期中需完成一份個人作業及一份個人心得，期末採閉卷考試方式評量。 

(三) 課外活動 

三月初抵達北京後，先辦理各項生活手續，包括銀行卡與電話卡等。當時氣候仍偏寒冷，甚至仍有

降雪，因此主要活動集中於北京市區觀光，曾造訪雍和宮、鐘鼓樓、什剎海、南鑼鼓巷、頤和園及

圓明園等著名景點，初步感受北京的歷史氛圍與城市風貌。 

四月前往天津旅遊，參訪解放橋、紅房子、小白樓、海河沿岸及天津博物館等地，體驗其融合中西

文化的城市特色。 

五月初則前往廊坊、秦皇島與青島等地，參觀隆福寺、《只有紅樓夢》演出場域、廊坊博物館，以

及秦皇島的秦皇求仙入海處、角山長城與山海關，並遊覽青島的八大關、德國總督府舊址與海水浴

場等景點，走訪範圍廣泛，並從中了解各地歷史發展及文化特色，使旅程更具深度與意義。 

六月則前往呼和浩特，遊覽敕勒川草原、內蒙古博物館、五塔寺與公主府等地。此外，在北京期間

亦造訪景山公園、長城及國家博物館等文化地標。 

三、心得 

在校園生活中，日常主要圍繞宿舍、教學樓與各類生活設施展開，從一開始的不熟悉，到逐漸能夠

有效安排時間與規劃動線，使生活節奏趨於穩定。這樣的過程也讓我學會在有限的時間內兼顧課業

與生活，提升自我管理能力與規劃能力。同時，課程學習亦帶來實質成長。歷史相關課程幫助我從

整體脈絡理解中國社會的發展，而程式設計課程則透過反覆練習與實作，培養邏輯思維與問題解決

能力，也讓我更加重視自主學習的重要性。 

除了課堂與校園生活，我也積極利用課餘時間走出校園，透過實地走訪累積經驗。從北京到其他城

市的移動過程中，我不僅參觀歷史景點與博物館，也在日常觀察與紀錄中逐步深化對各地文化與社

會樣貌的理解。這些經驗讓我將課堂所學與實際所見相互連結，使學習不再停留於理論，而能在具

體情境中被理解與吸收。 

在這段交換期間，逐漸建立起穩定的生活與學習節奏，也在過程中累積了豐富的觀察與體會。相較

於單純的知識學習，這段經歷更讓我學會如何在不同情境中調整自己，並透過持續的接觸與記錄，

加深對歷史與文化的理解。整體而言，這不僅是一段學習歷程，也是一段持續累積經驗與深化認識

的過程，為個人未來的發展奠定更扎實的基礎。  
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四、照片實錄 

   

冬天人大校園 人大校園食堂 人大校園外圍 

 

  

雨後的宿舍樓外景 人大明德樓 春天的人大校園 

  

 

北京烤鴨 北京燙飯 雍和宮 
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鐘樓 鼓樓 什刹海 

 

  

頤和園 圓明園 天壇 

  

 

恭王府 亮馬橋 國家博物館 
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天安門 景山公園 長城 

 

 

 

故宮 故宮外圍 德雲社相聲 

   

石家莊 廊坊 秦皇島 
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天津 青島 呼和浩特 

 

五、檢討及建議 

在本次交換經驗中，建議未來在出發前能提供更完整且系統性的資訊，以協助交換生順利適應當地

生活。例如，可彙整過去學長姐修習過的課程資訊、校內實際環境與生活機能介紹，以及抵達交換

學校後的相關流程說明。若相關資訊需由學生自行分散查詢，容易出現內容不一致或理解落差的情

況，進而影響初期適應效率。因此，若能由學校統一整理並提供參考資料，將有助於降低不確定

性。 

在自我檢討方面，本次在行前與期間的規劃仍有不足之處。例如三月初仍在降雪的情況下安排外出

辦理各項手續，或在出遊前未充分確認天氣狀況，皆顯示在準備上尚不完善。未來應加強行程規劃

能力，事先掌握天氣與環境變數，並預留彈性調整空間，同時準備替代方案，以提升整體行動的效

率，透過此次經驗，也使我更重視前期準備與臨機應變的重要性。 

然而，這段交換經歷也讓我收穫良多，使我學會在課業與旅行之間取得平衡，妥善規劃時間，確保

不因旅遊而影響學習進度，此外，每次規劃行程時，都需要考量同遊夥伴的時間安排、預算及想前

往的地點，並透過充分溝通與協調，共同討論最合適的行程安排，在面對突發狀況時，也必須即時

調整計畫、尋找替代方案，讓旅程能夠順利進行，這些經驗不僅提升了我的時間管理、規劃與應變

能力，也培養了團隊合作、溝通協調及獨立解決問題的能力，使我在生活與學習上皆獲得寶貴的成

長。 

註：請於當年度規定時間內繳交2,000字以上「成果報告」，表格如不敷使用，請自行延展。 

                   國際與兩岸學術交流事務處 


