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東吳大學赴陸研習成果報告 
中華民國 115 年 7 月 5 日填 

姓名 張博盛 學號 11153226 系級 企四 B 

國外研習 

單位 名稱 

中文：南京大學 

外文：Nanjing University 

期間 自民國  115  年  3  月  1  日  至  民國  115  年  7  月  5  日 

地點 南京 

一、研習成果 

（⼀）南京⼤學⽣活概覽 

南京⼤學包含好幾個校區，有仙林、鼓樓、浦⼝和蘇州等校區，⽽交換⽣皆會被安排在仙林校區。

這個校區坐落在南京市的郊區，搭地鐵進南京市區需要⼀小時左右，不過仙林的⽣活機能完善，吃

喝玩樂⼤致都可以在周邊地帶滿⾜。飲食⽅面，學校裡就有九個食堂，種類豐富、物美價廉，平均

15~20 ⼈民幣就可以吃得很滿⾜，要是不想吃食堂還可以到校門⼝對面的「和園」，那邊也有很多

好吃的餐廳，價格比食堂稍微⾼⼀點。購物⽅面，仙林這邊最⼤的購物中⼼是距離學校打車約 12

分鐘的「萬達茂」，是⼀個百貨公司，想逛街買衣服可以來這邊看看。住宿，南⼤會給交換⽣保證

住宿，並且價格非常實惠，我來交換的這⼀學期住下來總共只要 675 ⼈民幣（不含電費網路費），

是跟其他台灣交換⽣住，三⼈⼀間、上舖床下舖書桌、房間內有廁所。 

（⼆）選課 

在專業課程⽅面，由於南京⼤學的課程普遍需要繳交具有相當深度的課程期末論⽂，為了減輕期末

的負擔以及學期中的學習壓⼒，在正式選課時我僅註冊了⼀門課程。不過，因為想多多體驗這邊不

同的授課模式與氛圍，在課餘時間我採取彈性的策略，透過旁聽的⽅式，陸陸續續參與了其他三門

課程。 

（三）課外活動：南京⼤學交響樂團 
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在課外活動⽅面，我將台灣原有的樂團（管樂團）愛好帶到了南京。恰好南⼤是⼤陸⾼校中少數擁

有⾼⽔準學⽣樂團（交響樂團）的學校，我把握了這絕無僅有的機會加⼊他們。除了每週固定的團

練，我在此期間還參與了兩⼤重要活動： 

• 5/18 校慶演出：參與了南京⼤學 124 週年校慶的盛⼤舞台演出，與團員們共同完成交響樂

章。 

• 5/31 ~ 6/3 貴州支教：隨樂團奔赴貴州進⾏了為期四天三夜的短途出校演出與公益支援教

育，透過音樂講堂與音樂會，將⾼雅藝術帶進當地的基層校園。 

（四）台港澳辦公室系列活動 

交換期間，負責交換⽣事宜的南⼤台港澳辦公室也會為交換⽣舉辦各種活動，包含旅遊、⽂化交流

等等。這學期我就參加了以下幾個活動： 

1. ⽜首⼭⼀日遊：⽜首⼭是南京⼀個著名的地標，是佛教名⼭，核⼼景觀為⼀宮、⼀塔、⼀

寺，建築⼯藝⼗分壯觀、華麗，堪稱現代建築與佛教藝術的奇蹟。 

2. 連雲港三日遊：連雲港是江蘇省東北部的⼀座城市，著名景點包含小說《西遊記》裡的場景

花果⼭，還有能看⼭海相依的美景地——海上雲台⼭。 

3. 港澳台端午趣味運動會：在端午佳節期間，與其他台港澳同學⼀同以趣味活動的⽅式度過端

午節。 

二、學生心得 

利用交換學⽣的身份短期來這邊交流學習，是了解這邊⾼校學習環境與氛圍、激發自⼰學習動機的

絕佳機會。南京⼤學在⼤陸是排名非常靠前的頂尖學校，能考進來的學⽣都是出類拔萃的菁英。在

去之前，我本來想像中他們上課的樣⼦，應該是每個⼈都非常專⼼聽講、瘋狂做筆記；但結果實際

上並不完全如此。我發現這裡也有很⾼比例的同學坐在台下滑⼿機。不過，由於他們非常看重成

績，因此即便是課程很無趣、根本沒在聽的課堂，⼤部分同學還是會乖乖出席端坐在下面滑⼿機，

深怕沒得到那點出席分數。 不過，若是遇到較為熱門、課程內容真正較為有料的課，同學們普遍

還是會非常認真聽講。 

接著講講在這趟交換期間，最令我開⼼與覺得值得的時光——交響樂團。如上所述，我在台灣就有

加樂團的喜好，恰好南⼤有樂團，我便順利地加⼊了。這個樂團不單單僅是存在⽽已，他們的⽔準

還很⾼，會受到外界邀請表演。像這學期⼀個比較特殊的表演活動是，樂團受到邀請遠赴貴州支

教。所謂「支教」，全名是支援教育，其意涵是讓那些受過比較良好⽔準教育的學⽣，去到偏遠地

區提供教育支援，⽽其性質各異，不只有課業學習上提供指導，也有像我這次參與的音樂教育，因

此參與這個活動我覺得別具意義。貴州就屬於這樣資源較缺乏的地區，當時我們是演出給當地兩所

中學的學⽣，對絕⼤多數的他們，這場演出是⼈⽣中第⼀次有機會接觸到交響樂團，因此因此這場
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活動不僅僅是演出，還包含了音樂、樂器的教育。這種將自⼰所知傳授給他⼈的互助感，讓我感觸

很深，並期許自⼰⼀⽣都能保有這樣的善⼼。 

除了在舞台上表演的⾼光時刻，更重要的是，透過樂團能結識到很多南⼤的朋友，雖然時間只有短

短幾個月，卻⾜以培養出相伴⼀⽣的友誼了。我在學期結束後，就讓⼀位團裡的好友，帶我遊玩他

的家鄉——中國東北，這種結交世界各地五胡四海朋友的感覺真的很好。我強烈建議之後要來南⼤

交換的學弟妹們，可以找⼀個自⼰有興趣的社團加⼊，尤其南⼤的社團活動很豐富，數量多、種類

豐富。透過興趣能夠結伴各路好友，絕對是美事⼀樁，也能很⼤程度上豐富你的交換⽣活。 

總結，這次來南京⼤學交換，我積極讓自⼰沈浸在這美妙的校園⽣活之中，不論課內課外活動都是

如此。在樂團裡結識知⼼好友、在貴州看到孩⼦們清澈的眼神，這些深刻的⼈⽂風情與記憶，同時

也造就了我⽣命中很豐富且不可複製的⼀段時光。 

三、照片實錄 

 

 

四、檢討及建議 

無 

五、其他 

若有任何與南京⼤學交換問題，歡迎與我聯繫：boson60207@gmail.com 

註：請於活動結束後2週內繳交2,000字以上「成果報告」，表格如不敷使用，請自行延展。 



表1-3 

 
業務承辦單位：國際與兩岸學術交流事務處 

製表日期：109年11月26日 


