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東吳大學學生赴陸交換研習心得分享報告 

中華民國 115 年2 月28 日填 

姓名 陳穎臻 學號 12111205 系級 中三B 

研習單位 

名稱 

中文：中國人民大學 

外文：Renmin University of China  

期間 自民國 114 年 9 月 3 日 至 民國 115 年 1 月 13 日 

地點 北京海澱區中關村大街 59 號 

一、活動簡介 

通過東吳大學國際與兩岸學術交流事務處中的「赴陸交換」申請到中國人民大學交換半

個學期（在這邊提醒同學中國人民大學只允許學生交換半學期喔）。本身是中國文學系

的學生，希望到語言同根的地方交換、體驗大陸中文系的課程，因此通過網路上的文學

院排名選中了中國人民大學為第一志願，但也很推薦同學到神聖學府的清華、北大交

換！通過赴陸交換實現學術的吸收、文化的探尋、結交各地好友等目的。 

二、研習成果   

   由於本人不希望因為赴陸交換而延遲畢業時間，因此修習的課程皆能夠與本系相

抵學分。 

1.中國古代戲曲研究(2 學分)  

這門課與本系的曲選及習作相抵。原先以為上這門課的老師會是經驗與年歲相結合

的老師，沒想到老師非常的年輕。前期上課內容為老師介紹戲曲史、基本的戲曲觀

念，後期為老師會請同學分成小組、找一個有興趣的劇目上台做介紹。在介紹劇目

的部分，我感受到了兩岸學子很大的差異；在台灣這樣的報告可能只會介紹劇目的

背景、基本資訊還有其中的特別之處，但在大陸除了劇目的基本介紹還會自動的產

生「問題意識」，並且像是撰寫小論文一樣把這個問題解決。這是一開始很難接受
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的一個差異，但靜下來想一想或許這就是身為大學生的我正確少的一點，後來我拙

劣的模仿著前面組別的報告，最後做出了很稚嫩但包含小問題意識的報告，當時覺

得自己努力了，但現在回首依然有後悔，不過經過那一次的報告習得了做更好報告

的撇步。這一門課的期末是根據期中的報告寫出一篇能夠解決問題意識的小論文。

在這一次的作業我鼓起勇氣與老師討論我的想法，最後也做出一篇對我而言很新的

文章。總結這一門課不僅有許多關於各種劇目的收穫，還習得了分組報告更好的做

法，更重要的是與老師討論自己的想法寫出一篇文章。 

2. 音韻學(2 學分)  

這一堂課與本系中古音相抵。這一堂課主要是上有關於廣韻的相關知識，當中每一

堂課都會有系聯的練習作業。特別的是這門課的老師是河南駐馬店人，是我所修的

五門課中唯一有口音的老師，一開始聽課會聽不太懂需要中譯中甚至會覺得頭暈暈

的，但後來聽多就習慣了，這是一個特別的體驗。老師在課堂中也會時不時停下詢

問同學是否有問題，也會因為這門課是有關語言的專業課程，老師也會時常問有些

字、詞、句子在台灣是怎麼說的，與大陸的講法做對比，讓我覺得有參與感、融入

到班級。 

3.文學理論(3 學分) 

這一門課與本系文學概論這門課相抵。這一堂課看課程名稱就知道屬於非常理論的

課程，但這門課的老師將課程設計的相對有趣。上課的方式會通過理論背景導入主

講的理論，在理解理論以及相關知識後會以一個作品或是一個短篇作品，這一個環

節不僅讓各種抽象的理論在不知不覺中滑入腦中，且在日後閱讀其他作品時也會思

考相關的理論知識；更因為用作品來理解理論的部分讓我知道了更多的好作品，也

知道了更多不同解讀作品的方式以及許多對於同一作品的不同看法。 

這一門課的期中是選一本想推薦給大家的書做介紹，因為這個報告在中國古代戲曲



3  

研究的報告後，因此我知道大陸的學生在做報告會以自己的主題延伸，在這門課的

報告我就有以這個作品延伸出問題意識來做報告，自己認為已經有比上回報告更好

一些，不過仍然有不足，希望日後還能有這樣的實踐機會。 

4.《尚書》研讀（2學分） 

這一門課會了解到《尚書》學的研究學史、初步的掌握研讀《尚書正義》等《尚

書》學原典的方法，還會了解到《書》類文獻的基本情況，最後會通過所學寫出一

篇小論文。這門課的老師會很細心的介紹《尚書》、《尚書》學史以及《書》類文

獻，最後在寫小論文的時候老師也很有耐心的學生討論題目。推薦對於《尚書》有

興趣的同學修習。 

5.“讀史讀經典” 名著導讀 

這一門課與本系的《左傳》相抵。人大這一系列的課程很特殊，是針對各經典做細

讀。我選擇的這一堂課讀的是《左傳》。老師會挑選《左傳》當中相對著名的事

件、戰爭，按照時序依序在課堂上跟學生講解，其中講解還會細緻的提到文字學、

聲韻學相關的內容。而期末作業則是針對《左傳》當中感興趣的問題寫出一篇小論

文，在跟老師討論的過程中老師也很有耐心的引導學生，並且告訴學生不用急於創

新、能夠把自己提出的問題寫清楚才是現在該訓練的。也向對於《左傳》感興趣的

同學推薦這門課。 

總得來說，雖然我修習的課程以能夠抵免學分為主，但也在這些課程中習得了許多

的能力，例如精進報告的能力、寫小論文的能力、與老師討論題目的能力還有用理

論的視角看文學作品等等。 

三、心得 

心得的部分主要將分成食衣住行這幾個部分分享。 
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食：吃飯的部分主要來源有食堂還有外賣平台。學校總共有4個食堂就有幾間餐廳、

咖啡廳，食堂的食物性價比都很高，尤其推薦西區食堂的紅燒牛肉麵、中區食堂的

營養套餐，當中還有很多美食！ 

外賣的部分基本上是用美團、淘寶閃購（原餓了嗎)，外賣平台基本都有券可以使

用，可以用很優惠的價格買到很好吃的美食。此外學校附近還有兩間商場裡面也有

很多餐廳！當然北方食物的調味都偏重，如果平常口味偏淡的同學需要適應一段時

間。 

衣：我是秋季學期去交換的，前期還會有機會穿到短袖，但後期基本都穿帽T、羽絨

外套、衝鋒衣，映像中到11月左右就開始穿長版羽絨外套，不然膝蓋可能會受不

了，不過也有同學沒有買，可以根據自己的需求另外在大陸買衣服也非常的方便，

除了線下店，像淘寶那樣的線上渠道也非常多、非常的方便，而且如果線上買覺得

尺碼不合適也可以申請退貨，在大陸淘寶退貨真的很方便！但就是要注意幾間。 

洗衣的部分，品園六樓宿舍內設有大量的洗衣機以及少量的烘衣機，非常方便，而

且北京非常的乾燥，衣服洗好很快就乾了！不過比較困擾的點是在房間裡面只有一

根不長的另一架，可能需要提前跟室友約定使用的規定，否則可能會有室友有意無

意為了自己曬衣服的位置，長時間將自己的衣服掛在上面。 

住：人大規定住校。我這一屆住的是品園六樓在人大稱為公主樓，是條件相對比較

好的宿舍，是6人間、上床下桌。冬天到時間會供暖，完全不用擔心會冷，但相對的

室內會非常的乾燥。另外，大陸宿舍會習慣裝床簾，可以依個人需求決定要不要

買，因為買了可能會只有交換的那半年用到。雖然會有熄燈時間，但在期末的時候

宿舍會應對學生唸書的需求並不會強制熄燈，而我跟室友的作息差的有點多，所以

有購買床簾。增加床簾不僅更有隱私，還增加了新奇的體驗。 

此外，住宿最不方便的地方在於床品都要自己購買，離宿的時候如果沒有辦法將床
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品帶回也可以直接留在原地。購買床品的部分可以在網路上購買、寄到學校的快遞

點，再自己從快遞站取回、安裝，相對的比較麻煩。 

行：出行的部分都很方便。校內有共享單車可以借，而且下載哈囉app並且登錄學生

資料就可以領一年0元騎的權益。校外的部分，出校門就有公車站，而且附近分別有

人民大學、蘇州街兩站地鐵站，看到達的目的地，都非常的方便。如果不想搭人多

的公共交通，非常推薦打車，經濟又實惠！雖然在特定的時間點可能會貴一些，但

個人認為比起台灣性價比非常的高。打車的話可以在微信上的滴滴直接打車就行，

另外選車型的選項中可能會有順風車或拼車的選項，個人會覺得為了安全著想不要

選擇為好。 

此外，到別的省份玩的機票我都是在去哪兒app上購買的，當然多對比各家可以為荷

包著想，不過攜程這個app近期被爆出洩露個資不要使用為佳。高鐵和火車飄得話我

都是在官方渠道12306這個app上購買的，在這個上面要注意的是高鐵車次的英文是

G、火車車次的英文是H，要購買的同學可以上網做一些攻略，再買會比較好哦。 

    四、照片實錄 
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以上為校園照片分享 

    

    

以上為學校食物照片分享 

（人大不管食堂、餐廳、咖啡廳都有很多好吃的食物！照片分享只是冰山一角， 

大家有幸去交換的話可以多多發掘除了外賣平台上的美食哦~） 
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以上為北京秋冬景象照片分享 
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以上為北京景點照片分享 

（北京除了故宮、長城、天壇等這樣的著名景點外，也有很多小眾有趣的景點哦~） 
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以上為到南京、青島旅遊的照片分享 

 

五、檢討及建議 

1.護照、台胞證這樣的證件需要提前確認期限以及辦理。電話及銀行的辦理也建議提前 

了解。 

2.交換或多或少會影響到畢業學分，建議可以先試算自己的學分是否足夠、是否有影響

到日後的畢業升學計畫。另如有需要抵學分的同學，建議先跟系上的助教、秘書確認

是否能夠抵免，避免勤勤懇懇的上了一個學期的課結果不能抵免學分的悲劇發生。 

3.在大陸出行、付款都是經過電子資付，人大會要求同學要有銀行帳號、電話號碼。關

於人大會要求學生使用中國銀行、中國工商銀行的帳號，因為校園卡的使用需要，但

實際上我有其他銀行開戶，也不影響校園卡的儲值。 

4.身為已經交換回來的同學建議未來要去交換的同學，應該要先試算自己的畢業學分。

既然都去交換了我覺得可以修自己感興趣的課程為主，也不要修太多課，大陸很大有

很多地方可以開拓眼界、也可以印證地理、歷史課本裡的世界。 

5、最後想跟未來去交換的同學說，或許想到大陸交換是你的夢想、或許是因為現階段的

迷茫想要到大陸交換尋找未來的蛛絲馬跡等等，請在交換期間盡情享受當地的一切，

珍視在交換期間與自己的對話，希望赴陸交換的經驗能夠成為你人生漫漫中的星光。 
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註：請於當年度規定時間內繳交 2,000 字以上「成果報告」，表格如不敷使用，請自行延展。 

 

國際與兩岸學術交流事務處 
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