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活動簡介

本次赴復旦大學交換，透過課程修讀、社團參與、校外參訪

與交流活動，深入體驗大陸高校生活與文化。這段期間的學

習與體驗，不僅擴充了我對中國政治與社會的理解，也使我

得以在課堂外獲得跨領域的觀察。

在校內活動方面，我加入了射箭射擊俱樂部，並在光感步槍

射擊課多次取得第一名，受邀加入復旦射擊隊；我同時參與

HIPHOP 社的「音樂鑑賞課程」與「五週年公演」，使我

更貼近大陸年輕族群的藝術文化。

校外部分，我參與復旦港澳台辦舉辦的「上海體驗日」與

「揚州兩天一夜國情考察」。在此期間，我受老師委託擔任

攝影與剪輯，負責紀錄整體行程，讓我能用更專業的方式觀

察這些文化與歷史景點。另外，我亦參加「台灣青年寧波企

業參訪」，透過企業導覽、台青座談與招聘會，對大陸產業

結構、青年就業環境與企業文化有更全面的理解。

此後，我也參加台生會的迎新活動與中秋烤肉，與不同成長

背景的台生交流。許多台生自幼在大陸生活，他們的語言習

慣、價值觀與文化認同與我過往認知截然不同，使我更深刻

理解兩岸之間的多層次差異。

｜全方位融入復旦與滬上生活
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研習成果

｜跨領域學習與體能並進的深度成長

在本次交換中，我的學習成果涵蓋專業課程、跨領域學習、

體能訓練與語言能力等多個面向。

在學術方面，〈法庭科學的奧秘〉課程每週由不同老師授

課，內容涵蓋法醫鑑識、重大犯罪刑案與實驗操作。不僅學

習到跨學科知識，也透過課堂互動培養邏輯推演能力。

〈當代中國公共行政〉課程中，我擔任小組報告者，主題為

「中國公共行政改革走向」。同組同學資料蒐集速度快、內

容完整，呈現出大陸高校普遍的高效率與競爭性，使我在準

備過程中調整自己的閱讀節奏與報告邏輯，也讓我更感受到

高校「內卷」的現象。

〈變態心理學〉課程內容扎實，討論各式精神疾病與社會異

常行為。透過三次小考與期末論文的準備，我加強了心理學

理論運用能力，並學會將其與實際社會現象連結。

在體能成果方面，射藝課讓我的姿勢、穩定度與專注力皆獲

顯著提升；泰拳課則著重動作雕琢與體能訓練，使我重新完

善基礎動作。語言能力方面，每週的線上英文一對一課程讓

我的口說與聽力顯著進步，加上交換期間結識外國朋友，使

英語逐漸融入日常對話情境。



03
學生心得

｜以在地視角拆解中國敘事

這段交換旅程最重要的收穫，是我終於能以「在地中國視

角」重新審視世界與熟悉的政治敘事。當初選擇赴陸交換，

並非僅為學分或體驗生活，而是基於一種深刻信念：「若要

討論兩岸關係，卻不了解中國的文化脈絡、社會邏輯與政治

敘事，那麼任何評論都可能失真、片面甚至危險」。

政治與社會研究最忌隔岸觀火，而應親自走近現場。

在上海的幾個月裡，我透過與大陸青年、計程車司機、台

青、教授等不同背景的人深入交流，逐漸理解到中國並非外

界常想像的「同質社會」。相反地，它是一個充滿多元、矛

盾與差異並存的巨大場域—有人擁抱官方敘事，有人以更務

實的角度看待政策，也有人雖不公開批判，卻在私下展現不

同想法。這些複雜層次，唯有在地觀察才能真正感受到。

在課堂上，我也首次近距離地體驗大陸教育體系下的「內卷

文化」。學生準備資料的速度、討論密度、與對知識吸收的

積極度遠超我既定印象，使我不得不調整自己的學習方法。

這種高度競爭性不僅是能力展現，更反映中國青年在社會與

制度壓力下所形成的集體行動樣態。
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學生心得

｜以在地視角拆解中國敘事

生活層面同樣帶給我巨大衝擊。上海高度便利的服務體系、

外送速度、交通流動與網購效率，展現城市治理與科技整合

的成果；然而，闖紅燈文化、電動車穿梭與城市節奏之快，

也呈現另一種治理挑戰與社會習慣。

交換前，我對中國抱持許多既定印象，但真正生活其中後，

我深刻理解到：「政治敘事不是從文章裡讀到的，而是在街

道、對話、課堂與城市節奏中形成的。只有親自生活、交

流、觀察，才能真正看懂中國如何看待自己，如何詮釋世

界，也如何理解臺灣」。

對我而言，赴陸交換不是「走出去看看」而已，而是一場真

正意義上的田野研究；不是短暫旅遊，而是讓我重新定位自

己與世界的關係。這段經驗將成為我往後研究、討論與觀察

兩岸議題時不可或缺的根基。
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檢討與建議

｜復旦交換後的新視野

本次交換中，我認為前期投入不足是最可惜之處。起初因不

熟悉環境而多留在宿舍，後期走出舒適圈、積極參加活動

後，才真正感受到交換生活的豐富性。未來若能在初期就多

接觸校園與同學，相信能獲得更多體驗。

課程安排方面，本次選課量適中，使我能平衡學術、體能與

校外參訪，維持良好的學習節奏。這也讓我理解，交換不在

於學分，而在於能否深入理解學術文化差異。

若未來學弟妹欲申請復旦交換，我提出以下建議：

 （一）及早融入校園：主動參與社團與活動，可快速建立

人際網絡與生活節奏。

 （二）建議購買代步工具：復旦校園極大，有代步工具能

節省大量時間。

 （三）勇於交流：與大陸同學交流能獲得教科書外的觀

察，有助於深化對中國社會的理解。

交換後讓我在學術能力、跨文化理解及自主生活能力上皆獲

深刻成長，是我大學生涯中極具意義的一段經驗。
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照片與紀錄
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照片與紀錄


