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東吳大學學生赴陸交換 研習心得分享報告 

中華民國 114 年 12 月 8 日填 

姓        名 蔡秉宏 學號 10153132 系級 企延 A 

研習單位 

名        稱 
中國南京大學 

期       間 自民國    114    年    8    月    21    日  至  民國    115    年    1    月    19    日 

地       點 江蘇省南京市栖霞區仙林大道163號(南京大學仙林校區) 

一、活動簡介 

        這次很開心有機會能夠在大五的時候來到南京交換!一開始是抱持者未來要去歐洲讀書，所以

想來大陸學習「中國式」的商業模式，因此提交了交換申請。現在我只能說，這趟交換研習過

程，非常值得!我很榮幸在2025年8月到2026年1月的期間，前往江蘇南京大學展開一學期的交換生

活，除了能探索中國的大好河山及開拓自己的視野外，更重要的是體驗大陸學生「內卷」的氛

圍。透過扎實的理論學習與上機訓練，學習一些在東吳無法完成的專案與課程理論。 

二、研習成果 

        在這學期中，我總共選修了四門課程，分別是《影視節目策劃》、《投資項目評估》、《數據庫

原理與應用》和《製造與服務系統分析》，以下我將會用列點式的方式，介紹我在這些課中學習到

的知識點與經歷。 

⚫ 《影視節目策劃》:這堂課是新傳院大二的課，因此在剛開始分組的時候就會發現也有很

多是來台藝大或是世新的台灣交換生。老師上課是以簡報上課，另外搭配一些小組討

論，來驗證學習成效，並且在期中期末時需要各提交一份節目企劃案。期中報告需要先

挑選一個大陸已經存在的節目，並透過回推的方式，分析其節目模式點、受眾還有能成

功的原因等等；期末須提交一份「紀錄片」的策劃案，我們組當時的主題是要拍攝為什

麼有部分的中國年輕人選擇過「旅居」的生活，不照著父母的期待，找一份996或是穩定

的工作，而是選擇用旅居的方式，在大陸各個省邊玩邊工作，而這也是我在大陸各個城

市旅遊時所發現的社會問題，因此我提出後，小組成員也同意與我一同深入探討次問

題。特別的是，老師會安排講座和江蘇衛視的參訪，而講座我認為最特別的是會將同學

們要如何營運政務媒體，並透過 AI軟件還有小程序，即時發布與南京相關的相關事項。 
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⚫ 《投資項目評估》:這堂課是金融專業大四的課，因此基本上教室裡只有個位數的學生，

可以很直接地與老師互動。這堂課的特色是在於是要評估一個大陸大型的公營建設的價

值，比如多少年能夠還完貸款以及其未來效益的評估。我們組做的是目前尚未啟用的南

京北站，在收集資料時，其實非常困難，因為有很多都是江蘇省政府的資料，用

GOOGLE 是查不到的，需要用百度或是豆包，才能夠查到較為精準的數據資料。期末還

需要考一個筆試，計算大型建設的效益表，有點類似初會的資產負債表和現金流量表的

結合，但老師都會從頭教起，沒什麼負擔。(老師人很好，也很鼓勵交換生出去玩，所以

請假不會有壓力，但是該做的事還是要做就行了) 

⚫ 《數據庫原理與應用》:這堂課是信息管理學院(資管學院)的大二必修課，我上起來的感

覺就是再教資料庫的建置，主要是理論和實務各半，教的軟體是 SQL。我會說這堂是我

在南大上的最扎實的課程，先上2節理論課，再上2節上機課。每一堂課結束之後都要交

一份實驗報告，如果和我一樣是新手小白的話，儘管有使用 AI，做一份報告幾乎都要2

天的時間，期末的時候有小組報告一個資料庫系統，要從0開始發想到實作，當時我們組

的主題是快遞驛站的管理系統，需要結合大量的 Table 和資料，並設置觸發器讓系統可以

自動更新數據到資料庫中；另外，期末還會有一個大考試，考理論與實際設置資料庫，2

但基本上都是課本後面的練習題與定義，花2週複習，基本上應該會 pass。 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 《製造與服務系統分析》:這堂課是工程管理學院大二的課，整個上課的內容我覺得像是

企管系的作業管理+供應鏈管理。課程分成2部分，前一部分主要教流程圖和工廠配置生

產線等較偏向供應鏈的課程，後半部以成本和預測需求量等偏作業管理的課程為主。這

堂課沒有考試，只有期末會需要報告一份英文 paper，整體來說算中規中矩。 
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三、心得 

        南京大學舊稱為金陵大學，也是民國時期的國立中央大學，共有四個校區，而本科生都

會在鼓樓與仙林兩大核心主校區上課。初次來到南京大學，會覺得整體環境跟東吳差非常

多。地理環境上，仙淋離市區搭地鐵要40分鐘，而校園裡會停放著大量的共享腳踏車和電瓶

車，也會被寬廣的校園嚇到，從校門口走到宿舍居然要20分鐘，真的很嚇人，但也不需要過

度緊張，交換生也可以利用小程序租借自行車、電瓶車，甚至也有電動滑輪車，可以直接用

微信支付。在校園內，有多樣化的設施，包括超市、星巴克、洗衣店、麥當勞、水果店、瑞

幸等等，幾乎是自成一個小社區，而校園內共有10食堂，全國各省的菜色都可以在食堂吃

到，且都比外賣便宜，平均一餐只要18人民幣。校園內也設有菜根譚快遞站，買淘寶、拚多

多和京東都會直接寄存在快遞櫃，領貨非常方便! 接下來會詳細分享在南京大學的生活，並分

為以下部分：飲食、購物、交通、環境。 

飲食: 

除了校園內的食堂外，在大門對面的南大和園，也是我們覓食的一種選擇，而我個人最推薦

蘭州牛肉麵、1997(簡餐店)和剛剛好烤肉小火鍋，尤其是小火鍋店，一個人只要人民幣49就

可以同時吃烤肉和素菜吃到飽，真的是我們想獎勵自己時會選擇的一家店。校外的話，主要

分成2大部分。首先是萬達茂，是一個商場，從學校打車過去大概10塊，商場裡面幾乎都是連

鎖店，人均約80-100塊(我個人比較少去)，第二部分是學則路和仙林中心，學則路晚上有夜

市，商場裡也有海底勞和盒馬超市，平常需要買一些麵包等生活用品都會到那邊採購，如果

也有喜歡跑咖的同學，可以到仙林中心的芮卡和厚德咖啡，都是很多大學生讀書做報告的選

擇之一。 

購物: 

目前的付款方式都以支付寶和微信為主，並結合小程序，讓購物更方便。比如:想點蜜雪冰城

的話，可以在手機上直接下訂單，搭地鐵的時候順便一起拿就可以了。在購物 App 上，主要

有淘寶和拚多多，基本上就記住一個大原則，便宜的東西買拚多多，有質量的東西上淘寶，

且部分商家有提供免費退貨，真的不喜歡就直接退貨即可。 

交通: 

仙林離市區比較遠，要進市區的話可以選擇打車或搭地鐵。如果有3個人要一起進市區的話，

會建議可以直接一起打車就好，基本上一個人大概15塊，可以先下載好滴滴打車或用高得地

圖打車，可以比價，非常方便。不過這裡的司機開車很兇，所以很容易暈車。如果是想要到

其ㄊ地方旅遊的話，有2個主要車站和1個機場，分別是南京站、南京南站和祿口機場。如果

是綠皮車，主要都會是在南京站，而高鐵、動車會是在南京南站搭乘，但若是選擇要去機場

的話，通勤時間要抓2小時才會比較保險。若選擇早班機，可以直接前一晚住在機場附近的旅

館，一晚大概100左右，也都會提供免費接駁車去機場。 
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環境: 

南京比台北乾，所以平常要做好保濕，而且夏天非常熱，有可能會40度，但冬天又是0度，所

以要切記帶足夠的衣服過來。此外，大陸抽菸的人很多，在路上邊走邊抽是常態的行為，怕

菸味的朋友可能要稍微注意一下。 

四、照片實錄 

   

四川-九寨溝 陝西西安-兵馬俑 江蘇蘇州-姑蘇寺 

   
校內社團博覽會 浙江台州-溫嶺石塘 浙江杭州-西湖 

 

 
 

安徽馬鞍山-葫蘆果音樂節 遼寧大連-濱海動物園 安徽滁州-醉翁亭瑯犽山 

 
  

上海-愚園路 重慶-李子坝 重慶-江北江灘公園 

  
 

北京-萬里長城 北京-天安門廣場 天津-海河 
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天津-天津外國語大學 江蘇南京-梧桐樹大道 江蘇南京-玄武湖 

   
江蘇南京-頤和路 上海-北外灘聖誕市集 江蘇揚州-高郵湖 

   

江蘇揚州-瘦西湖 人最好的陳寶敏教授 我最讚的組員們 

 

五、檢討及建議 

⚫ 在中國大陸生活，電話號碼非常重要，因為很多程序或是買票都要手機驗證，在南大報

到的時候，就會讓問大家是否需要幫忙辦理電話卡，校園辦的有學生價，一個月幾乎不

會超過60人民幣。校內也有提供 WI-FI，需要有學生證才能夠使用，但一個月若超過100

小時的話，就會需要額外付費。 

⚫ 來交換前，建議開通微信支付和支付寶並綁好台灣信用卡或金融卡。等到開戶好之後，

再把大陸金融卡綁定，這樣就可以在日常生活中消費。若是直接使用台灣的卡，超過200

人民幣，每一次都會額外收4.5%手續費，台灣銀行也會收3%，會損失很多錢。另外，開

戶時要跟行員索取國外匯款的 SWIFT 代碼，這樣才可以從台灣匯生活費到大陸。 

⚫ 直飛南京的航班不多，而且蠻貴的…，我會建議買國泰的轉機機票，但要注意的是抵達

南京之後，已經是23點，還要再另外打車到學校的話，還要再多花120人民幣…，建議可

以多住一晚機場附近的酒店，隔天再辦理報到。若不介意搭高鐵的話，也可以飛到上海

虹橋或是浦東，從上海站/虹橋站到南京站再搭地鐵到校會比較方便一些。 
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⚫ 建議下載的 APP: 微信、支付寶、美團、高德地圖、大眾點評、攜程、飛豬、去哪兒旅行

(住宿通常最便宜)、鐵路12306、淘寶、拚多多、Shadow Rocket(vpn)。 

⚫ 在大陸旅行要注意是否讓台灣旅客入住，台胞證和學生證要隨身攜帶。 

⚫ 免費旅遊團:微信上有一些「台青免費旅遊團」，通常是落地招待。只要抵達當地，就會

有當地的旅行團安排免費住宿和旅遊觀光景點，但行程動輒5-7天，想要省錢的人可以斟

酌參加，也要請未來想參加的同學要注意自身安全 

⚫ 翻牆教學:我推薦手機平板使用 ShadowRocket，電腦用 Clash。還在台灣時可以先上網查

「nflik.info」這個網站，並註冊會員。登陸之後，選擇要買的方案，通常一個月是10

塊，然後再選擇用 ShadowRocket/ Clash打開程式，再點選「代理」，就能看到很多個節點

了。 

⚫ 代下單:大陸有一個很特別的購物方式叫「代下單」，可以在拚多多和淘寶上都可以找到

這個服務，可以買的東西包含:星巴克、麥當勞、肯德基和霸王茶姬等連鎖店，但有一些

門市不能用，像是車站、機場等。透過這個方式可以買東西省很多錢，像是星巴克幾乎

是台灣的6折，麥當勞是7折。 

六、其他 

⚫ 在大陸，若有人和你討論政治時，謹慎發言，盡量不要表達過多的個人立場 

⚫ 大陸的學生比較內向，若想要和大陸的學生當朋友的話，建議可以主動與他們做交流 

⚫ 如果想要寄明信片的話，大陸國內一張明信片是8毛，寄回台灣是4塊。校內郵局並「無」

賣郵票，要買的話建議到淘寶上買，比在郵局買便宜。若要寄明信片到宿舍的話，可以直

接寫上宿舍樓編號和房號，例如:210023江蘇省南京市栖霞區仙林大道163號學生宿舍5棟

Axxx室。明信片會被送到一樓阿姨那邊，可以在一樓的公告欄看到公告，再取信即可。 

⚫ 最後，希望未來的交換生都可以好好享受在這裡生活的時間，或許一開始會覺得很煩，

比如:宿舍每天23:30集體熄燈、廁所跟洗手台會有一些小生物出沒和搭地鐵/高鐵都要安

檢，甚至有一些機器無法辨識台胞證還要走人工安檢等等，但是在這裡的生活一點也不

會無聊，反而會因為身旁的同儕而充滿挑戰!祝福未來要來南大和大陸交換的朋友們，一

切順心，完成各自設立的目標! 

⚫ 若有疑問或想了解的事項皆可透過以下聯繫方式聯繫到我： 

 微信 ID：freddy20030828 

 Instagram ID：freddy_0828      <若有外校同學也可私訊我，我會盡可能回答~~> 

註：請於當年度規定時間內繳交2,500字以上「成果報告」，表格如不敷使用，請自行延展。 

                   國際與兩岸學術交流事務處 


