
 

        一個學期的時間看似漫長，卻也不過一百五十天不到。踏上南京這片

土地的那一刻，離別的倒數便悄然開始，在日常的步伐與季節的更迭中逐漸逼

近。課堂、街巷與黃昏的天色，一點一滴地疊加成記憶。當我寫下這些文字

時，回望來路，才發現這段旅程已在不知不覺中走向終點，只留下溫熱而清晰

的痕跡。 

 

．食 

  南京的口味對我而言有點重，大多食物對我來說份量也比較大，剛到南京的

時候常常一份餐吃不完，不過校園內的食堂也有自助餐可以自己斟酌一下份

量。南京的鴨是著名的好吃，我最喜歡的是鴨血粉絲湯，但無論是鹹水鴨還是

南京烤鴨都非常值得一試。 

校園內的生活非常方便，女生所在的宿舍區域附近不僅有食堂，還有超市和咖

啡廳，各類生活需求都能滿足 

 

．衣 

  南京的夏天雖然和台灣熱的不相上下，但大約九月下旬就會開始轉涼，比起

夏天的衣物，我覺得帶上足夠的保暖衣物更重要。不過因為網購迅速又便宜，

一些台灣比較少見的衣物(秋衣秋褲等)可以到學校再採買。今年(2025)的南京

據說比往年更冷，一月的時候也遇上了下雪，冬日均溫大概落在 11 度左右，不

過宿舍內的空調可以制暖，所以其實也無須太過擔心。 

 

．住 

女生的宿舍是 3人一寢，空間也很寬大還有陽台可以曬衣服，宿舍附近除了食

堂超市還有快遞站，生活機能可以說是十分完善了。 

少數的缺點大概是女生宿舍區離教學樓比較遠，以及浴室廁所使用的是蹲廁讓

人有點難以習慣……。 

 



．行 

前往交換時我是搭乘東方航空從桃園機場到南京，建議同學們直接叫車載到校

門口，學校外的地鐵站到校門需要走地下道而且沒有電梯手扶梯，扛行李太辛

苦了。回程我是在攜程 app 上訂的機票，留學生專案可以多帶一件託運行李。 

南京大學有三個校區，大部分學生聚集的是位於仙林大學城的仙林校區，雖然

日常生活在校園內都能輕鬆便利，但如過需要出遊或是前往位於金陵大學舊址

的鼓樓校區的話就要搭乘約一個小時的地鐵，往來行走確實有一點不方便。 

校內有小巴士、電機車、腳踏車和電滑板車可以使用。一般上課的時候搭小巴

士最多，既便宜又省時省力。電機車時速大概約 25，夏天騎車在校園裡非常愜

意，不過冬天騎車真的太冷了。電滑板屬於是有趣又好玩的交通工具，不過我

只有圖新鮮使用過一兩次。 

 

．育 

因為選課比南大學生晚，大部分感興趣的課都遺憾錯過，所以我只有修讀一門

課程。 

《中國文學批評》 

比起台灣的上課方式是老師將資料統整脈絡後再講細項，這裡的課程更像是老

師上課提供大量的資訊給你自行整理吸收。是十分需要課前預習和課後複習的

模式，如果沒有事先閱讀文本的話上課一般都會很吃力，不過也因此學習到了

快速記筆記的竅門。 

和台灣學校不同，這裡的課更多是寫小論文作為期末的評分，為此泡在桌前和

圖書館長達半個月，老師也很用心地批改作業，回到台灣後甚至收到了老師建

議和指導的電子郵件。 

不過哪裡都躲不掉的團體作業也是依然遇到了具當地特色的「雷隊友」再度感

嘆小組作業是一項吃力不討好的活動……。 

另外，南京大學的圖書館非常寬闊，藏書多座位也多，自習的同學更多，去查

資料的時候感嘆果然占地大有大的好處。 

 



．樂 

南京是著名的六朝古都兼旅遊勝地，在這裡的半年我去過南京博物院、紫金山

天文台、雞鳴寺、大報恩寺遺址博物館、玄武湖、秦淮河、紅山森林動物園以

及南京大屠殺遇難者紀念館等地方。需要注意的是中國大部分的博物館、紀念

館和園林等地方都需要提前 3-7 天預約，若無預約便只能白跑一趟。 

博物館裡我最推薦值的一去的是南京大屠殺遇難者紀念館，展場規劃得很清

楚，在每個場館銜接的室外環境也能稍微的轉換心情。不過畢竟是涉及戰爭和

侵略等比較沉重的紀念館，不免還是會影響心情，卻也足以表達這個紀念館帶

給我的震撼。 

 

如果對歷史和博物館比較沒有興趣的話則推薦去紅山動物園，它是南京最大而

且對動物相隊友善的動物園，動物在展場和內場可以自由移動，可以選擇要不

要在遊客面前露面，動物園的環境很舒適園區也很大，適合花上一天來這裡踏

青。 

  



除了南京我還去了北京、蘇州、洛陽和上海 

與台灣不同的是他們的飯店房間相對便宜許多，為我「行千里路」的目標提供

了許多勇氣和預算的舒適度。飯店我是在攜程上面訂的，有住房回饋和積分累

積升級用戶也有一些優待。車票我使用的則是鐵路 12306 訂高鐵。 

北京： 

我很喜歡參觀古建築和博物館，作為中國著名招牌的故宮絕對為必逛項目，還

去參觀了北京古代建築博物館的盤龍藻井。 

 

蘇州： 

著名的寒山寺便座落在蘇州，蘇式庭園也是蘇州的一項賣點。我是秋天（10

月）去的蘇州，秋天的蘇州街道到處都是桂花的幽香，天氣也涼爽十分舒適。 

  



洛陽： 

我是 12 月中去的洛陽，運氣很好遇到了洛陽的初雪。洛陽本身也是歷史悠久的

城市，除了白馬寺、龍門石窟外我還參觀了洛陽古墓博物館以及老君山。古墓

博物館是我認為最值得一去的地方，館內有許多能進入參觀的古墓墓室，且據

說都是原始墓室一個個完整遷移復原的，非常有看頭。老君山則是道教著名的

標誌，前往山頂的十里畫屏風景絕佳，一路上的疲憊和辛苦都一掃而空，如果

要前往推薦到小紅書或攜程報名一日團，比起自行前往要更方便及便宜。 

   

  

 

  



上海： 

上海其實是因返程回台灣時從上海離開，所以提前幾天到達順帶玩了一下。但

卻意外遇到我此行最喜歡的一項行程——上海天文館。 

除了我本身就十分喜歡天文外，上海天文館的展場寬闊，容納了許多各式各樣

的知識表現和展場互動，天文館的展場文案也寫的引人入勝，如果對天文有興

趣的同學我很推薦前往。 

 


