
 

東吳大學赴陸交換研習心得分享報告 
中華民國114年12月8日填 

姓名 潘宣慈 學號 11153305 系級 企四 C 

研習單位

名稱 
蘇州大學 

期間 自民國 114 年 8 月 31 日 至 民國 115 年 1 月 10 日 

地點 天賜庄校區：中國大陸江蘇省蘇州市姑蘇區干將東路333號 

一、 活動簡介 

本學期有幸榮獲東吳大學的推薦，在 2025 年秋季前往中國的蘇州大學進行為期四個月的交換學習。

蘇州大學是中國一所著名的綜合性高等學府，亦是「211工程」重點建設高校之一，坐落於歷史文化名

城蘇州，校園環境優美，素有「東方最美麗校園」之一的美譽。透過研習商學院的專業課程，全校通識

課程等，體驗相別於台灣的教育模式，也參與了港澳台交流協會辦理的中秋節活動，讓交換生們更

有認識彼此的機會。 

 

二、 研習成果 

選課方面： 

蘇大的選課要到學校後連接校園網路才能查詢，不像很多學校通常都是先選完課，當時找課程大綱

時費了一些心力，學校官網上的資料不一定和這學期課程的授課老師相同，因此當時我是先去想選

的課程旁聽，如果老師第一堂課沒有介紹課程大綱的話就再自行詢問老師，因為企管系需要依照課

程內容來確認是否可以抵免學分，所以這部份尤其重要。 

而選修通識的部分也有課程大綱可查看，當時我是向學伴詢問後她分享給我查看通識課程大綱的連

結，而課程評價的部分我則是在小紅書上搜尋學校名稱加關鍵字來查找評價，不一定每堂課程都

有，建議有興趣的課程還是在第一週先去旁聽。 

 

由於本人是四年級來交換，學分壓力相對較小，因此我選了兩堂相較有興趣的課程研習，分別是： 

1.管理心理學： 

這門課程當初在東吳大學企管系就是很熱門的課程，因為選課人數眾多沒能如願選上這堂課，很高

興在蘇州大學有機會學習到管理心理學的相關知識，這堂課是財政學系的選修課而非專業課程，採

雙師授課模式，是由兩位優秀的女老師共同主理，分別負責講授課程的前半段與後半段內容，期中

報告是自行分組，上台在15分鐘內彙報一篇與管理心理學有關的論文，題目不會很難同時也可以讓

我看到這裡的同學們做的簡報以及上台彙報的模式，都讓我覺得非常的新奇，而期末考為筆試，可

以開書考，給予我們非常大的寬容來面對考試。 



 
 

2.韓國語言文化概論： 

因為本人在東吳大學時有選修韓文課，希望即使來交換也能持續精進韓文能力，因此選擇這門課

程，老師的教學方式是從韓文40音開始，也很適合從來沒接觸過韓文的人，期中是老師會出兩種題

目自選分組報告，也可以個人上台，期末是交一篇小論文，老師會給題目的方向，上課時會穿插影

視、歷史、潮流等主題介紹，是一門輕鬆且有趣的課程。 

 

三、 學生心得 

1.食 

蘇州大學東校區有四個食堂，還沒開通你好蘇大小程序裡面的支付功能的話只能先掃碼付款，食堂

的餐點通常較鹹以及油，但是價格比外面餐廳便宜，大概15元上下可以解決一餐，且米飯份量都給

很多，幾乎都吃不完，所以後來我都會先說飯少或是飯一半就好，以免造成食物浪費。五食堂我推薦

吃烤盤飯，是以秤重方式計價，七食堂的話我常去吃自選快餐，就像是自助餐自己挑要幾道菜，份

量也很多，千里香餛飩也不錯吃，且七食堂每天都有免費的湯可以喝，在寒冷的冬天簡直是一大福

音。如果有在本部上課或是參觀校園時可以去本部的莘園一樓食堂吃蘇式湯麵，5元一碗，加肉菜另

外價格，我很喜歡蘇式湯麵湯頭的味道，每個禮拜去上課時都會吃。 

除了學校食堂，我也很常去學校外面的萬科廣場吃飯，那裏有 sukiya，達美樂披薩，麥當勞等，還有

連鎖的鑫振源生煎，是蘇州老字號的傳統小吃，生煎包偏甜口，推薦大蝦以及蟹黃口味的。三樓有連

鎖的薩利亞，菜品跟台灣的略為不同，且價格大抵是台灣的一半。一樓還有很多的奶茶店像是茶顏悅

色、七分甜、最近新開了古茗等，但是這個廣場的店時常悄無聲息地倒閉又忽然有新的店家營業，汰

換率很高。 

本部北門出去有一個仁恆倉街廣場，裡面也很多逛的吃的，我時常和室友去吃火鍋。另外自從學會用

外賣點餐後，吃外賣的頻率大幅上升，且因為外賣大戰的緣故用完優惠券後會跟吃食堂差不多價格

甚至更便宜，通常都叫到西門的美團外賣櫃，離宿舍也不遠。 

 

2.衣 

由於本人很怕冷的緣故，所以大部分帶的都是保暖的衣物，但是大概到十月底開始變冷，晚上有風

的話體感大概15度左右，但是也有下午兩三點卻體感12度的日子，所以還是建議秋季來的大家提早

購買保暖衣物或是攜帶足夠，在淘寶、拼多多上也有很多價格便宜的材質不錯的衣物，如果行李空間

不足的話也可以考慮到時候再網購，通常兩天甚至更快就會到貨了。目前12月初溫度都是在5-15度左

右，中午會有陽光，晚上只要出去手都會冷到很凍，我都會穿刷毛的長褲才出門，非常保暖。 

 

3.住 

交換生是統一住在東十九宿舍，價格是4500元，雙人房，價格不便宜但也比其他宿舍好，有獨立衛

浴，冷氣暖氣都有，還有陽台可以晾衣服，房間裡還有小冰箱非常方便，較為不方便的是飲水機、洗

衣機、烘衣機都只有在一樓，且飲水機是要掃碼付款才能飲用，會比較麻煩。 

床品部分我是先在淘寶上訂好送到學校的菜鳥驛站，入住時再去領取，其他生活用品像是吹風機之



 

類的我也都是先在網上買好，才不會有入住後發現沒得使用的窘境。 

 

4.行 

在這裡打車非常便宜且方便快速，所以通常和朋友一起出門我們都會打車平分車錢，價格有時候甚

至跟自己搭地鐵差不多，搭地鐵的話我通常都用支付寶裡面出行服務，如果銀行卡開好之後有用微

信餘額收款的話微信小程序裡面也有可以搭地鐵的乘車碼。 

學校從今年度開始禁止新錄入的電瓶車，所以新生想要有代步工具只能選校內的美團單車，如果常

騎還可以購買月票，很划算。 

 

5.旅遊 

除了專注於課業學習之外，我也希望能夠充分利用這次機會，走訪不同的城市，感受各地的文化特

色與自然美景。建議同學們可以提早規劃想去旅遊參觀的城市與景點，我目前去了上海、杭州、南京、

武漢等城市旅遊，車票的話可以在12306上購買，訂房我會看攜程或是去哪兒，不過還是要多看評價

來判斷，有些好評都是被刷出來的，另外要確認是否可接待台灣人，以免到了之後無法入住。 

 

四、 照片實錄 



 

                               

                               

 

五、 其他 

VPN：要在台灣就下載好，建議會帶去的裝置都先載好，比較方便的是快連，也可以選擇小火箭

(shadowrocket)加節點使用，免費的可以使用快喵。 

手機號：學校有三家電信，聯通、移動、電信，我是選聯通但不太推薦，時常遇到網路不穩無法上網

的情況，電信業者也無法修復，但另一位交換生沒遇到這種情況，也可能是我比較幸運剛好遇上。 

銀行卡：學校有交通銀行可以開戶，但剛開學會有很多人去需要排隊，我是在外面的銀行開戶，時

長大約1.5~2小時，記得先打電話詢問交換生是否能在此銀行開戶，此外要先辦好手機號碼才能開

戶，由於我覺得請家人從銀行匯生活費手續太繁複(銀行要確認身分、用途)，還會收手續費，所以最

後是請家人有在這裡工作的朋友轉微信給我，或是來之前就帶充足的現金，每個人最多可帶20,000人

民幣，如果家人有同行就可以帶更多。 

來之前我看了很多之前學長姐提供的心得，覺得受益良多，也建議大家多看不同同學的心得來參

考，祝大家交換生活愉快！ 

 



 
 


