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東吳大學學生／赴陸港澳地區 研習及學術交流成果報告 

中華民國 114 年 12 月 09 日填 

姓名 楊成鳳 學號 11111206 系級 中四 B 

研習單位 

名稱 

中文：清華大學 

外文：Tsinghua University 

期間 自民國 114 年 09 月 15 日  至  民國 115 年 01 月 18 日 

地點 北京海淀區 

一、活動簡介 

藉由異國移地學習，培養學生多方面獨立思辨與問題解決能力。 

 

二、研習成果 

1、研修課程：此學期共修習三門課程，共五學分。 

(1) 攝影美學（授課教師：溫海成） 

          教授為清華美術學院攝影專業教師。以藝術欣賞的角度先觀摩優秀攝影作品，而後以學生

產出個人實作報告、輪流上台展演拍攝作品與講解創作理念等作為期末評分。教授授課極具個

人風格，優秀作品欣賞多間夾個人觀點與經驗分享，課堂亦鼓勵學生發表不同觀點。 

           除課堂理論學習外，學期中有攝影棚參觀活動，老師領著我們到清華美院的攝影棚聽講與

器械操作。總體課程聚焦於顏色、構圖與攝影精神的運用。期末展演亦能從同儕分享與教授指引

中增進美感的捕捉。 

(2) 天問：宇宙之美（授課教師：李菂） 

    教授專業方向為射電天文學（無線電天文學），並參與中國天眼天文台計畫。課程以世界

天文台（如阿雷希博、中國天眼等）作切入，探索宏闊的宇宙。課程面相包括天文科技發展

史、無線電波於天文應用、地外生命與星際年齡討論等。由科學探究出發，以人文關懷收束，

思考天地宇宙與己身的呼應關係。 

    學期評量有期中與期末兩項作業，呈現方法不拘，皆鼓勵學生多方面發散，或結合專業所

學產出，兼容並蓄。作業主題分別為「宇宙中的中國天眼」以及「我們都是星塵」，呈現方式不

拘，多鼓勵同學以科技發展關照人文意識。 

(3) 西方經典音樂作品賞析（授課教師：張柏赫） 

          教授為中央音樂學院出身指揮專業教師，本身亦為清華學生民樂團、校外樂團指揮。課程

以指揮角度賞析西方經典音樂。從各代指揮家指揮風格呈現、對時代影響、西方經典音樂的演

進等多方深度建構經典音樂藝術欣賞能力。 

   課堂鼓勵學生發言互動，老師常拋磚引玉，引導學生向內心觀察音樂所帶來的感受，細膩

觀察各時代或各指揮與樂團配合之差異。講解生動完整易懂，對於非音樂相關專業的同學也能

很好吸收入門。 

2、課外活動 

          除學校課程外，清大教務處非學位辦公處也舉辦豐富的校外活動。如十月中，教務處亓老

師組織港澳台學生參加山西社會實踐；十一月則有北京老城區騎行活動。活動中能接觸到來自

不同學校的同學，大家互相分享交換心得，促進同儕交流。而我在課餘時間也安排幾場旅行，

特別是十二月山東的獨旅十分舒心。 

 

三、心得 

   在北京的生活於我而言意外地順利。本來學期開始前，我是規劃想修清華中文系開設的課

程，但是因清華的課程每個學期開設會有更動；且清華本科學生大三便開始準備畢業論文與決

定未來方向，通常學校也不會有額外必修學分；跨年級、跨科系選課限制也相對東吳較多。最
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後取捨過後，我所選修的科目總數並不多，但也意外地讓我有許多個人時間。在台時，因我個

人課餘時間還有工作安排，沒辦法有連續的休息時間。在清華，我的課程安排集中在週四、週

五，這也讓我更多時間可以探索北京。 

        我本身個性較外向，喜歡交新朋友。很幸運的是我與室友個性契合，在異鄉的生活也因為

互相幫助而穩定。此外，每當有機會認識新朋友，我也會主動與有興趣的人深入交流，大家一

起聚餐或是城市散步，這讓我在北京交到許多好朋友。這是來交換的期間最大的收穫。 

        現在社群軟體蓬勃發展，在大陸很流行使用小紅書(與 instagram 相似的年輕社群)，無論是

旅遊攻略、美食推薦甚至網路商城一站完成。而且網購郵寄很普遍方便，我自己就很常在拼多

多買小東西，生活用品大家也是多半在網路上買，我逛過幾間實體超市，相同商品溢價情況很

大；小紅書就適合買飾品，特別是文創小物，別有一番特色，好看不貴。我也試著在小紅書上

發文，第一次見大陸網友是約北京語言大學的研究生去北塢公園。到後來，他也變成我在北京

最麻吉的朋友。很幸運的是，在北京遇到的朋友們都很開放包容，大家都玩在一起，朋友的朋

友們介紹認識就都變成好朋友，因此而認識來自世界各地的大家！北京的整體生活氛圍緊湊，

因人口眾多，交通上也需要適應。不過大眾運輸設施也相對其他地區發達，對於學生而言很方

便。雖然前面說了很多次，但特別感謝我的朋友們，讓我交換的日子如此精彩，也發現自己其

實也有自己沒發現的力量！（朋友們說我很有生命力，多謝世界給我的支持！）；也感謝清華的

亓老師，讓我們這些交換生的生活品質有非常好的保障；最後，由衷感謝種種機遇，我覺得，

自己是很幸運的人！ 

  一開始來交換說實話還是有點忐忑，雖然我是屏東人，大學也經歷過轉換生活圈到台北讀

書。但這是我第一次獨自離開台灣並且在異鄉生活一小段日子。但幸虧所有人的幫助，現在我

在哪生活都能適應得很好，甚至會找到幾處自己的私房口袋名單。學術上我也吸收了更多不同

研究的視角與學習氛圍，北京的生活體驗使我收穫深刻。交往的朋友除了學生也有社會人士，

在與不同背景的人交流中，對大環境的了解也因此拼拼湊湊而稍微完整了些。 

     課外時間我還去了四川成都、山東青島跟威海，最後去廈門、泉州，小三通回金門。在這

裡的四個月非常充實，光是北京就有許多值得探索之處。我現在大四，雖然因學分與修課安排

會晚同屆一年畢業，但我覺得非常值得！交換期間，我得到充分的心靈休息。調整步伐與心態

後，正向積極的生活體悟，我想在往後日子裡一輩子受用。 

         

         

四、照片實錄 

圖一  山西社會實踐──廣武明長城 
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圖二 北京老城區騎行活動──護城河  

 

 圖三 山東威海──天鵝湖 

圖四 山東青島  

五、檢討及建議 

1、生活方面： 
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(1)由於政策限制，攜帶人民幣有限額，若之後有打算交換的同學需要思考一下資金籌備問

題。物價方面，北京為一線城市，除學校食堂有補助外，其他消費僅略低於台北，生活用品

建議上網購置，門店商品溢價大。 

(2)北京與台灣氣候迥異，環境溫度低且乾燥，須注意保暖與身體狀況。 

(3)部分大學有熄燈與限制供應熱水時間，生活習慣需留意。  

(4)北方飲食較重口，建議備胃腸藥，用餐也可以先嘗試南方菜口循序漸進。 

2、學習方面： 

(1)我想抵的必修學分清華大學這學期並沒有開設；本來想選的課程與最後選到的課也大相逕

庭。但因為清華選課系統並無對外開放，而且許多教授沒有寫課綱的習慣，能蒐集到的資料

有限，需要多關注選課資訊或詢問同學。建議一開始可以多選幾門有興趣的課，清華退課分

別有開學與期中兩個階段。專業課程的作業負擔量會比較大，第一週建議就要到課，後續對

課程掌握會較有依據。 

(2)社團週會有社團擺臺，對於有興趣的社團可以靠近掃 QRcode，多嘗試。 

(3)保持心態開放，建議主動認識新朋友。雖然同學們排程都挺滿的，大多性格也比較慢熱，

但通常也很願意交新朋友。 

六、其他 

        謝謝大家無論是直接或間接的協助！也祝之後來交換的同學一切順利！ 

註：請於當年度規定時間內繳交2,000字以上「成果報告」，表格如不敷使用，請自行延展。 

                   國際與兩岸學術交流事務處 


