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東吳大學學生／赴陸港澳地區 研習及學術交流補助／成果報告 

中華民國  年  月  日填 

姓名  學號  系級  

研習單位 

名稱 

中文： 

外文： 

期間 自民國      年      月      日  至  民國      年      月      日 

地點  

一、活動簡介 
二、研習成果 
三、心得 
四、照片實錄 
五、檢討及建議 
六、其他 

註：請於當年度規定時間內繳交2,000字以上「成果報告」，表格如不敷使用，請自行延展。 

                   國際與兩岸學術交流事務處 

林佳杰 10151129 經延⼀A

114 11 26

蘇州⼤學商學院

College  of commerce,SooChow university 

114 8 29 115 1 17

中國蘇州⼤學

⼀、活動簡介

這學期我很榮幸能夠獲得赴中國交換學習的名額，前往蘇州⼤學進⾏為期四個多⽉的交流學習。
透過修習財政學系的專業課程、參與蘇⼤港澳台協會舉辦的各類活動，並且在課餘時間，我也有機
會遊覽了中國各地，了解不同城市的⽂化特⾊。除了深入學習財政學的理論知識，我還特別關注了
中國的時尚產業，並且參觀了⼀些與時尚相關的展覽和活動，對中國的時尚發展有了更全⾯的認
識。這段經歷不僅提升了我的專業素養，也加深了我對中國⽂化和學術體系的理解，讓我獲益良
多。

⼆、研習成果

在此次交換期間，我選修了財政學的課程，具體如下：

管理⼼理學（2學分）

本學期我參與了管理⼼理學的學習，這⾨課程讓我深入了解了管理學與⼼理學交叉領域的基本
概念與理論。課程內容主要包括⼼理學在管理中的應⽤、領導風格、員⼯動機、決策過程、團
隊合作以及衝突管理等⽅⾯。

在期中，我是以論⽂報告的⽅式進⾏學習。報告的主題是「內在動機對⼯作績效的影響並以教
練式領導爲調節變項」，通過閱讀相關⽂獻，我們深入探討了不同的動機理論，如何影響員⼯
的⼯作態度與績效表現。我通過案例分析，將這些理論與現實中的企業實踐相結合，並提出了
具體的建議，如企業應如何根據員⼯需求設計激勵機制，進⽽提升組織效能。

期末考試的部分，我主要集中於複習和理解課程中所學的核⼼概念及其應⽤。考試題⽬涵蓋了
管理⼼理學中的多個重要領域，包括領導理論、員⼯激勵、情緒管理、團隊管理等。我深入掌
握了各種管理⼼理學模型的運⽤⽅式，並能夠將其與實際的管理情境結合，作出合理的分析與
解決⽅案。

東吳⼤學學⽣赴陸研習⼼得·
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課餘時間

參訪上海時裝週

這是我第⼀次有幸參加上海時裝周，整個時裝周的氣氛非常震撼，讓我對時尚有了更深
的理解。
今年的時裝周特別注重科技和可持續發展，這些東⻄以前對我來說有點遙遠，但經過這
次時裝周有了更深的認識。比如說，很多品牌開始⽤3D打印技術來設計衣服，甚⾄還有
虛擬試衣的技術，讓⼈覺得未來的時尚要與科技協作創造⼀個更為便利的體驗。重視環
保，選⽤回收材料或是可再⽣的⾯料，這讓我覺得時尚不只是在追求美，也要在產出的
過程對環境負責。
除了科技和環保，這次我還看到很多設計師把不同⽂化的元素融合進設計中，像是中國
傳統的刺繡和絲綢，和現代的設計理念結合，真的很有新意。
對我來說，這次最⼤的收穫是，時尚不僅僅是穿什麼好看，更是如何把科技、藝術、⽂
化、環保這些元素都融合進去。作為⼀個學⽣，我覺得這次的經歷讓我看到了時尚的更
多可能，也讓我對未來的學習和創作充滿了動⼒。

參訪時裝買⼿店

這次參訪時裝買⼿店，讓我對時尚零售有了全新的了解。與傳統品牌店不同，買⼿店的選
品更加精緻且具有獨特性，每件商品都經過精⼼挑選，注重個性和質感。店內的服裝不僅
跟隨潮流，還會根據消費者的需求和⽣活⽅式來選擇，讓⼈感覺每⼀件商品都有不⼀樣的
個性。
另外，買⼿店的服務也讓我印象深刻。店員不僅是銷售員，更像是時尚顧問，會根據每位
顧客的風格推薦衣物，這種⼀對⼀的服務讓顧客更有購物的舒適感和滿⾜感。
這次參訪讓我明⽩，買⼿店不僅是在賣衣服，還是在創造⼀種⽣活⽅式和消費體驗。它們
的選品不僅要跟上市場趨勢，還需要敏銳地抓住消費者的需求，這也是買⼿店能成功的原
因。
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走訪中國各地

在課餘時間，我去了上海、北京、蘭州、哈爾濱、長⽩⼭、成都、重慶、南京，在這些
城市中，我看到了各種在課本出現的地形、建築與古物，看到的當下內⼼都有說不出來
的澎湃感，在各地我體驗了許多當地⼈的⽣活⽅式，努⼒的去了解當地的特⾊與習俗。
有句話說「讀萬卷書不如⾏萬⾥路」，我認為在有餘⼒的時候，真的推薦⼤家去世界各
地走走，去看這些⼈⽂歷史、⾃然地貌，與當地⼈互動，壯闊⾃⼰的視野，相信對⾃⼰
⼀定有正⾯的幫助。

下⾯有照片，有興趣可以來看看我的攝影作品
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三、⼼得

食：

學校食堂算⼀個蠻⽅便⼜便宜的選擇，蠻多種類可以任君挑選，⼝味⽅⾯⼤多數都稍微油膩
⼀點，再來是外賣，這裏外賣非常⽅便且快速，基本上想吃什麼都有，⽽且⼗分便宜，是不
想出⾨的好夥伴，我個⼈是偏好去館⼦吃飯，基本上當地什麼地域特⾊菜都有，可以先在⼤
眾點評看⼀下評價，並且在美團上會有較實惠的價格，總結來說可以保證來這裡不⽤擔⼼飲
食的部分。

衣：

夏天（8-10⽉中旬）

短袖、短褲、薄外套
鴨舌帽
防曬外套（在意曬⿊的話）

冬天（11⽉-交換結束）

⽻絨衣、衝鋒衣（尤其有計劃要前往北⽅旅遊）
⽑帽、⼿套、圍⼱（也是北⽅旅遊必備）
發熱衣、發熱褲
厚衛衣、帽踢、長褲

（其實也不太需要擔⼼太多，因為線上購物很⽅便。）

住：

這次交換，分發到的是東19宿舍，兩⼈間，有獨立衛浴，宿舍沒有⾨禁，有洗衣間
與飲⽔機（需付費），房間有陽台可以曬衣服，空調需額外付費，有垃圾場，整體
來說蠻⽅便的。

學校有教育超市可以採購⽣活⽤品（不建議，有點溢價）與24⼩時營業的全家

⾏：
有腳踏⾞可以租借，⼀次約1元⼈⺠幣 *⾼頻率騎⾏建議購買暢騎卡

有捷運和公⾞，班次蠻多，非常⽅便，此外線上打⾞也是⼀個好選擇，價格上相對台灣
便宜很多，⽽且安全、快速。

訂火⾞票下載Railway 12306 *建議搭⾼鐵 非必要避開綠⽪火⾞

訂機票可以⽤⾶豬訂比較便宜 （早點計畫比較便宜）

校內

校外 有旅遊需求的話可以⽤⾶豬或⾼德訂住宿（記得看⼀下能否接受外國⼈）

校內

校外
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育：

同學⽅⾯，上課狀況跟台灣差不多，比較守時，不太遲到，在意⾒表達
⽅⾯能⼒比較好。

衛⽣習慣比較差：
菸害防治觀念較差，室內抽煙、邊走邊抽菸情況普遍。
隨地吐痰的情況⼗分嚴重。
交通安全的觀念較弱，不太禮讓⾏⼈，也常常闖紅燈。

整體⽽⾔這邊的⼈還是比較友善的，富有⼈情味。

樂：

娛樂⽅⾯蘇州在⼈⽂背景上，是非常豐富的，⼗分推薦到各個園林參觀，⼗分精美。

 蘇州的湖泊建議⼀定要去逛逛，非常清幽、漂亮。
尤其有在慢跑的⼈，⼗分推薦⾦雞湖這個路線。

蘇州這裡有許多漂亮的咖啡廳，特⾊咖啡也是⼗分好喝，坐在咖啡廳裡不管是休息、辦公、聊
天，我個⼈都⼗分推薦。

在蘇州也有很多地⽅可以逛街，其中最推薦的莫過於蘇州中⼼，什麼東⻄基本都
有，是⼀個避暑的好地⽅（蘇州夏天真的很熱！）。

在個⼈成長上，⾸先是⾃⼰安排時間的能⼒，像是我在這裡因為課修的比較少，所以有非常
多⾃⼰的時間，也因此我需要好好計畫，讓⾃⼰的時間是有條不紊的；危機處理是我在這⾯
對到的另⼀個課題，怎麼讓⾃⼰在⾯對困難的時候，能⽤冷靜的態度去處理；此外⼈際關
係，像是跟室友的相處，跟同儕的互動，⼜或者跟當地⼈的對話，我認為有著良好的溝通能
⼒，對於未來不管在職場上、家庭上都是⼗分重要的。

總⽽⾔之，非常感謝東吳⼤學與蘇州⼤學給我這次交換的機會，這趟旅程獲益良多，讓
我更有勇氣⾯對未來的考驗，對於職業發展也更加有⽅向。
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四、照片

上海時裝週
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北京
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上海
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南京
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長⽩⼭
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哈爾濱
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蘭州
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重慶

成都


