
我於114年8月31日從台北搭機前往上海，開始在蘇州大學一個學期的交換學生生活。 
 
現在來往台灣大陸的航班很方便，去蘇州一般是取道上海，我是從台北松山機場飛上海虹橋

機場，約兩個小時的航程即到達，我小的時候曾在上海住過，那還是在讀幼稚園的時候，這次

再來上海，中間已經是隔了十幾年了。 
 
到蘇大的交通非常方便，可以達高鐵和地鐵，但要注意報到的時間，尤其是第一次來又拖著行

李，所以我還是選擇從機場直接搭「接機網約車」直接到學校，價錢還可以接受（接機網約車可

以在台灣直接在app上訂），我用的app是Trip，這是大陸的旅遊 app C-trip面向海外的版本，可

以預訂大陸的各種交通以及旅館，使用台幣支付（雖然換算起來比在大陸當地用C-trip要貴一

些），但在還沒有大陸支付工具之前是可以用的；另外，大家大約都知道，上還有兩個機場，浦

東機場和虹橋機場，虹橋機場離市區較近，搭高鐵和地鐵都方便，浦東機場離市區較遠，要進

市區還得做磁懸浮列車轉地鐵，或是搭計程車（網約車亦可）；在大陸，用手機app交網約車就

像在台灣叫Uber，但介面和服務自然有一些不同，得習慣一下； 
 
再來到蘇州大學報到之前，校方已經透過微信群組，介紹報到的流程，並有安排對接的一位志

願者同學協助報到和入住宿舍； 
 
入住宿舍其實跟在台灣學校入住宿舍一樣，床具和生活用品還是要跟打仗一樣的快速準備，

校園宿舍區裡有商店可以購買，但要注意入住的時間若太晚了，可能會過了商店的營業時間； 
 
我們這一屆的台灣交換生住的是天賜庄的研究生宿舍，兩人一間，房間帶獨立衛浴，條件算很

不錯，都是和其他台灣交換生同住；天賜庄校區的宿舍樓都集中在校園的西南角，食堂、超商

都在不遠，生活方便，校園裡也有共享單車；由於大陸電商的高度普及，寄取快遞包裹大概成

為日常生活裡很重要的事情，宿舍區裡有一個「近鄰寶」快遞服務中心，非常大，在裡面找自己

的快遞包裹是一個很新鮮的經驗；在去學校報到之前也可以從台灣寄包裹過去，但必須要有

收件人大陸的手機門號才能寄送； 
 
這學期報到的時間是八月底，九月初開學，學期結束的時間是一月初，所以到學校的時候是夏

末初秋，還有一點熱，但很快的天氣就涼了，就會需要冬天的衣服了；蘇州每年冬天總會有幾

場雪，但不太會積雪，不過冷的時候也是會接近零度左右，蠻冷的； 
 
人到大陸，最重要的事情是辦手機門號和銀行開戶；由於校內就有「中國電信」，他們也很嫻熟

於幫來自台灣的交換學生辦理門號，有了手機門號，加上有了宿舍地址就可以開銀行帳戶（這

兩者都是必要的），校園內有「交通銀行」分支），手續也很順利； 
 
有了門號（換了手機sim卡），大家可能要花一些時間下載必要的手機app，搭車、購物、叫外賣

，都用手機app，還要認證連上支付的帳戶，這些一定要搞定，不然很多事會不太方便，也可以

下載VPN，透過VPN才能翻牆到一些台灣在用而大陸不能用的網路服務，如臉書和line； 
 
另一個重點是選課，一般我們在還沒要到學校之前，因為不能進到校園網路，所以不能預先看

到學校開的課程細節（小紅書上雖可以看到一些推薦，但都是泛泛，僅能參考），所以最好能在

來之前心裡先有選課的策略，在能查的到課程細節之後，儘快把想選的課跟東吳大學本系（和

通識中心）確認這些課程學分在東吳這裡能不能被承認；另一個要注意的是因為蘇州大學不只

一個校區，我們是住在天賜庄校區，而有些課程是開在另外的校區（如獨墅湖校區、陽澄湖校

區），其往來的距離是要考慮的； 
 



在課堂上，遇到的當然是以大陸同學居多，我自己的經驗是大家基本上都算友善，但也不會主

動親近往來，所以若想多交大陸朋友，是需要更主動一些的，也有課程會有分組，但這和在台

灣一樣，組裡有些同學會積極一些，也會有很混的，這大概在哪裡都是一樣的； 
 
我自己選課的策略是修通識課，蘇大也有通識課，可以找到幾門東吳通識中心接受承認的通

識課來修習，畢竟本系的專業課程，兩邊學校必修選修的標準對照會比較複雜，而且通識課程

修習起來壓力也不會太大； 
 
我修了一門關於崑曲的通識課程，老師周秦老先生是白先勇青春牡丹亭的編腔顧問老師，有

時候他就在課堂上吹笛子哼唱，令人印象很深刻，透過管道我們小組訪問了蘇州崑曲劇團的

副團長，做了一個參訪報告，期末考試還要清唱一段；我也在這段時間裡欣賞了兩場非常難得

崑曲表演，一場是沈豐英的爛柯山，另一場是單雯、張軍的浮生六記，這可以算是這次交換選

課的一個亮點。 
 
校園的生活因為課業壓力不大，所以算是很自在開心，學校食堂方便，叫外賣更是如此，大約

大家都很快的熟悉了用手機解決日常生活食衣住行的所有事務；校園也很美，校本部是東吳

大學在蘇州時期的舊址，校區以中西合璧的紅樓、鐘樓等近代保護建築聞名，平時外人士不能

進到校園，假日的時候也是需要事先預約才能進入校園內參觀，身為東吳大學的學生能來這

裡交換，也是一樁有緣事； 
 
感覺起來每件事情都新鮮，但本質上大家作為大學生的心理狀態還是很接近的，很多趣味也

都是來自生活，做交換學生比起來旅遊，是更能多體會一些生活裡的樂趣，而不僅是旅遊的走

馬看花，許多善意美好的回憶多是很細微的小事情，比如校園裡我每晚餵食的胖黑貓，比如我

三次造訪的上海美髮師，比如那間我最後離去時再想去吃而沒吃到的小餐館⋯ 
 
蘇州本身就是一個有趣的歷史文化城市，它的美食、建築、園林、寺廟、刺繡、崑曲、評彈都有

它獨有的風味，很多都是聯合國非物質文化遺產，而在蘇州兩小時高鐵範圍，當日或是週末兩

三天旅遊可達的，如上海、無錫、南京、杭州等都很值得花時間安排往返一遊的；一般旅遊攻

略總是看景點和吃美食，但我其實對這些打卡到此一遊式的觀光並沒有太大的興趣，應該說，

我還是最喜歡蘇州； 
 
比較特別的是11月間，我和另三位台灣交換生遠赴哈爾濱旅遊，去了我極嚮往的長白山，我們

運氣非常好，在難得的好天氣中登上了山頂天池，一償宿願，達成了我這去大陸交換最重要的

願望； 
 
總的來說，這是一次非常值得的交換學生經驗，本不在課業上有太多的期望，更多的是期望能

有一些在大陸生活的經驗，現在去大陸旅遊很方便，很多人也都有去大陸旅遊的經驗，但交換

學生能有較長的時間生活在大陸的一個城市如蘇州，真實和深入的體會和比較它和台北的相

同相異，無疑地是擴大了視野和包容之心，這是交換學生的最大收穫。 
 
 


