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一、前言 

很榮幸有這樣一個機會來參加 2025年的秋季交換，我所交換的學校是位

於江蘇地區的南京大學，南京大學一共有四各校區，分別為仙林、浦口、鼓

樓、蘇州此四者，而我所在的校區恰巧為佔地面積最大的校區，即是仙林校

區。 

行前雖早已查過許多資料，但出發前還是不免擔憂，因這是我第一次離開

家鄉獨自到這麼遠的地方來，內心雖有些許的忐忑，但同時卻又期待著這趟未

知旅程可以帶給我怎樣的成長與收穫，就這樣，我抱持著這樣百感交集的心情

來到了南京大學。 

二、生活機能 

就周邊環境而言，從學校步行約五分鐘即可到達仙林地鐵站，前往市區十

分便利。附近設有水果攤、數家生活超市，以及多間飲料店與餐館，所以在日

常生活上完全不必擔心購物或生活不便的問題。以下將從食、衣、住、行四個

面向進行介紹。 

食：首要要介紹的就是學校的食堂，仙林校區總共有十個食堂，而每個食堂販

售的餐點種類不盡相同，價格上也有著些許差異，但大致主餐價格大約都是落

在 12～25人民幣之間。 

我自己比較常去的是 11、12與 9食堂。11食堂位於四組團附近，而 12食

堂與 9食堂則是比較晚才開放。剛到南京時，12食堂多數時間仍在整修，因此

較常到 11食堂用餐；後來 12食堂開放後，便逐漸改為到 12食堂用餐。 

12食堂裡的餐點選擇十分豐富，多到時常讓人出現選擇障礙。不過其中也

有幾家是我比較常光顧的，例如朱家小館的酸豆角拌麵、江西小炒的相干炒

肉，以及販售蛋包飯的窗口。整體而言，這幾家的價格都不算昂貴，大致落在

12～14元人民幣之間，因此在價格上也十分親民。 

除了學校食堂外，南京也有許多特色美食值得一嚐，例如鴨血粉絲湯與南

京烤鴨等。南京烤鴨的吃法與北京烤鴨有所不同，食用時會另外加入醬汁，將

醬汁倒在烤鴨上，使烤鴨浸潤在醬汁之中。整體口味偏甜，但醬汁的比例調配

得恰到好處，不會過於甜膩，也不顯突兀。這樣的吃法不僅保留了烤鴨本身的



香氣與原味，還增添了一層鮮甜的風味，如果有機會到南京，非常值得品嚐。  

 

  
南京烤鴨 酸豆角拌麵 

 

衣：南京的天氣日夜溫差較大，早晚溫差大約有十度左右。由於秋季交換是在

九月開始，因此剛開始時並沒有太大的感受，但到了十月之後，便能明顯體會

到溫差帶來的影響。例如早上上課時氣溫可能仍有 14、15度，但到了夜晚則

可能降到 6、7度左右。因此在衣物準備方面，除了薄長袖外，建議也要準備薄

外套與較厚的外套，以便因應氣溫變化。 

住：在住宿方面，我們是被安排到位於四組團的研究生宿舍，我所住的房間為

三人寢，除有配置獨立衛浴外，還有一個小陽台，最讓我驚喜的是，每個人都

可以分配到三個大櫃子，因此無論是冬夏季衣物、雜物或行李箱，都能夠輕鬆

收納。而宿舍附近除了有 11與 12食堂之外，還有兩家超市，而包裹站就在 12

食堂旁邊，因此整體生活機能相當便利。 

行：外出時，大多使用的交通工具是地鐵和高德打車，地鐵因要過安檢，所以

如果行李較多的時候，安檢起來會比較麻煩，有時候為了節省時間就會直接選

擇打車，而在這邊打車是非常便宜的，以往在台灣打車價錢大概都落在 300台

幣左右，但在這裡打車費用大多都落在 10到 20r之間，且因大多時候會和室友

一起拼車，一個人平均下來的價錢大概也才 50台幣而已，所以出行方便也無需

擔憂交通問題。 

 

 



三、修課 

一開始我原本想修孫子兵法、油畫以及紫砂壺相關課程，但今年孫子兵法

並沒有開課，而另外兩門課則因為十分熱門，因此沒有搶到名額，這部分稍微

有些遺憾。 

這學期我修了一門名為「中國文學批評」的課程。整體而言，我認為課程

難度屬於適中。不過比較不習慣的是老師上課語速較快，聲音也比較小聲。此

外，課程相當重視課前預習，老師通常會直接預設學生已經閱讀過指定文本，

因此上課節奏會顯得較快。如果沒有事先預習，便會比較難跟上課堂進度。  

在成績評量方面，主要是以小論文與分組報告為主。文學批評其實是我較

不擅長的領域，因此在撰寫報告時花費了不少時間。而分組報告的方式也與我

過去的經驗有所不同，他們通常會先討論出幾個主要架構，再將各部分內容分

配給不同成員完成。整體而言，在修讀這門課程的過程中，我也從中學習到了

許多新的思考方式與研究方法。 

四、出遊 

而或許是因為科系緣故，我對於這裡很多地方都有著無盡的嚮往，俗話說

「讀萬卷書，不如行萬里路」，抱持著這樣的想法，在這交換期間，我一直盡量

排開時間去各個城市走訪 ，雖然想去的地方很多，但礙於時間因素，所以能去

的地方很有限，這學期我總共去了 8個城市，分別是上海、杭州、四川、成

都、蘇州、西安、洛陽和開封。 

在這些城市之中，我最喜歡的是四川與成都。當地飲食以麻辣為主，但很

幸運的是，那時我參加了由上海、北京、福建與廣東台聯會共同籌辦的「四季

歌」活動。為了照顧我們，主辦單位特別請廚房調整辣度，讓像我這樣原本不

太能吃辣的人，也能夠品嚐到當地特色美食。除了美食之外，那次行程中我最

喜歡的一個地方就是三星堆博物館。館內的文物十分特別，例如陶豬、人像面

具等，都是在其他博物館較少見到的類型。 



  
三星堆博物館館內的文物 

  
四川成都旅遊照 

 

那時還有一個行程是去眉山，也就是蘇東坡的家鄉，那時候到三蘇祠時，

我的內心不禁油然生起一種悸動，過去在課堂中只知道蘇東坡這個人和他的詞

寫了什麼，但對於其他則沒有更深的體悟，只感覺他好像距離我們很遙遠，像

是一個傳奇人物，沒有甚麼實感。但當我實際走訪來到這一塊土地時，這一刻

我才將過去課堂上在腦中描摹的蘇東坡與現實連結起來，求學時，我一直認為

要透徹的了解一個作家，必須「見他所見、走他所走、感他所感」，如此或許才

能稍微體會他的思想與情感。 

西安也是我相當喜歡的一個城市。提到西安，許多人第一時間想到的便是

舉世聞名的兵馬俑。我還記得小時候看過的第一本課外讀物，便是介紹兵馬俑

的書籍，因此當真正站在現場時，那份感動其實很難用言語形容。 

另一個我非常喜歡的景點則是西安城牆。原本我打算將整座城牆走完，但

由於範圍實在太大，最後只走了半圈便離開。當我登上城牆，看著腳下一覽無



遺的景色時，不禁想起過去詩人所寫下的詩句。城牆在過去是重要的軍事防禦

設施，而牆磚上還刻有工匠的名字。那一刻，我彷彿在歷史與現實之間穿梭，

見證了長安城的興盛與變遷。 

  
西安旅行照 

五、總結 

在南京大學交換的這半年裡，我累積了許多珍貴的體驗與回憶，也認識了

許多志同道合的朋友。很慶幸當初自己選擇踏出交換的這一步。南京，對我而

言，在生命中留下了一筆深刻的記憶。這裡不僅是我第一次獨自旅行、第一次

看到雪景的地方，也是我第一次真正跨出舒適圈，去認識各式各樣不同的人，

喜愛中國古代文學的我，在踏上這片土地之後，才得以將過去在古籍與詩詞中

的想像，透過實際走訪而具體呈現在眼前。過去在書本中讀到的詩詞文章，不

再只是抽象的文字，而是在親身感受中轉化為具體的景象與情感經驗。總體而

言，這半學期的交換歷程讓我收穫良多，也讓我的內心更加充實。 

 

南大日常 

 


