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114學年度第一學期四川大學交換心得 

 

姓名 周音佑 學號 11111334 系級 中四C 

交換學校 四川大學 

一、學校介紹 

四川大學（Sichuan University），簡稱「川大」，是教育部直屬的全國重點大學，位於成

都，屬中國大陸“985工程”“211工程”重點建設高校。 

學校由原四川大學、原成都科技大學、原華西醫科大學兩次合併組建而成，歷史可追溯至

1896年創辦的四川中西學堂，亦承繼1910年創辦的華西協合大學醫學傳統，辦學底蘊深厚。現有

望江、華西、江安三校區，占地約7050畝。 

學校學科門類齊全，涵蓋文理工醫等12大領域，設有31個學院及研究生院，擁有博士、碩士

學位授權點及多個國家重點學科。全日制本科生4萬余人，研究生2萬余人，師資力量雄厚，含兩

院院士15人。科研實力突出，科研經費充足，論文發表數量位居全國前列。學校秉持“海納百

川，有容乃大”的校訓，積極開展國際合作，與32個國家和地區的248所高校及機構建立交流關

係，綜合實力與國際影響力持續提升。 

 

二、研習成果 

四川大學課程內容多元豐富，並提供交換生高度選課自由。學生可事先透過校務網站查詢欲

修讀課程，於開學第三週加退選期間正式選課。研習期間課程設計紮實，強調理論與實踐並重，

兼顧語言學、文學與文化研究等多元面向，使學生能在完整而彈性的學習環境中深化專業知識與

跨領域素養。 

1.對外漢語教學概論 

課程由語言教育研究中心教師授課，內容涵蓋語言教學理論、教材設計與課堂互動策略。透

過觀摩模擬教學與分組討論，深入理解第二語言學習者之語用心理及教學方法的差異性。課堂中

也探討華語教學在不同文化背景中的挑戰，對未來若從事語言教育或國際交流工作有極大助益。 

2.詩經研讀 

課程著重詩篇的語言美學與禮樂文化背景，教師引導學生以《毛詩鄭箋》、《詩集傳》、《詩經

注析》三本文獻交互比對，並以課堂討論的方法一同細讀文本、碰撞觀點。課堂氣氛熱烈，先由

老師點名三家差異，再由學生以不同視角詮釋古詩內容，使古典文學學習兼具思辨與創新。 

3.中國古代文論 

此課從各類經典典籍出發，探討中國古代文學理論的形成與演變。透過與文學批評的理論對

照，使我更加理解中國文論的內在邏輯與價值體系。 

4.中國古典文獻學 

課程內容涵蓋版本學、校勘學與目錄學等基礎知識，並實際操作古籍辨識與書影比對。教

師展示自身收藏的珍貴線裝書，讓學生近距離接觸傳統文獻材料。此課不僅增進我對古籍整理的

認識，也強化了對史料分析與文本批讀的能力。綜觀整體研習，課程安排兼顧理論與實作，使我

對中國古典文學研究體系有更全面的理解。同時，透過與四川大學學生交流討論，深化了對大陸

高校學術風氣與研究方法的認識，體會到其在文史教育上對理論深度與實證精神的重視。 

 

三、生活 

1.食：川於地區因地勢因素食物偏向麻辣，而成都又比重慶更麻。可以攜帶腸胃方面的常備藥
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物，避免腸胃出現狀況，在川大就醫可至校醫院就診，若要出去掛號則須等待很久且要層層手

續，偏繁瑣。江安校區小西南門下午至晚上有許多攤販，且金色廣場飲料店林立，吃飯非常方

便，門口草莓糖葫蘆一大串才8塊人民幣，好吃又便宜，但當地人說中國大陸水果打激素沒有嚴格

規範，所以可以再自行考慮考慮。微信有時候可以搶美團跟淘寶閃購的優惠，但是以綁定手機號

為依據。 

2.衣： 

    成都9-11有一個雨季，可以備把傘。雖說成都素來以冬天濕冷聞名，但較台北還是偏乾燥，

可自備補水精華，及護手霜避免脫皮。冬天不會下雪，溫度落在3-12度左右，建議要攜帶足夠的

保暖衣物，例如羽絨衣、發熱衣褲、圍巾和手套。但也不必過於憂心，在行李額度有限的狀況

下，也可以上淘寶購買衣物，價格十分實惠，只是需要注意網路店商專供版有些會跟實體店面見

到的不同版。 

3.住： 

    所住西園22舍為上床下桌的四人房型，宿舍位於做末尾，故要前往商店街需步行約6-10分

鐘，商店街附有超市和食堂以及許多店家。房間內有共用衛浴和獨立陽台，公共設施包括洗衣

機、烘衣機、微波爐、飲水機，其中洗衣機、烘衣機為付費使用制，記得在洗衣籃上做標記，並

於洗衣期間將它拿回房間，衣物快好時請務必提前一兩分鐘至洗衣房等待，否則有衣物被他人拿

出來放在地上的風險。洗澡的水費和冷氣的電費則是要儲值後使用，須至飲水機處拍水卡，拍一

下一塊錢，錢一但拍下去就拿不出來了，一次不要拍太多。 

4.行： 

    江安校區位於五環之外，離市中心有一定距離，但小西南門鄰近文星地鐵、公交站點，故也

還算方便，加上打滴滴很便宜所以沒又那麼令人困擾，注意成都8號線末班車23：30發車，不要錯

過啦。記得搭地鐵之前要安檢，建議留出一些時間不要壓線抵達。許多 APP都需要以手機號維

生，一到當地最好立刻辦好手機號碼，然後營業廳建議一些莫名其妙的方案都不要升級，走之前

才能註銷掉，如果註銷方面任何問題，打開小紅書看上面的維權步驟。但到營業廳詢問，他們都

會說放著不管，過三個月會自動註銷，關於是否真的會註銷，網路上眾說紛紜，可自行斟酌。最

後建議註冊美團單車，用走的去教學樓要走好一陣子。 

5.樂： 

    成都的各項娛樂十分盛行，而江安校區對面的金色廣場則有多間麻將館、撞球館及卡拉 OK，

附近也有劇本殺燈休閒娛樂店家。望江校區附近的安順廊橋附近有許多攤販，至錦江則可以體會

夜遊江面的悠閒。題外話，如果喜愛滑雪可順便至附近百貨公司學習滑雪，比去日本學習滑雪划

算非常非常多。川大一般會安排交流研習等活動，可至川西欣賞特殊的地貌以及人文風情，四姑

娘山上賣的小奶球很好吃，一口氣買了10包。 

特別補充：交換簡章上的獎學金沒有很久了，以及學期成績要自己上川大校務系統去看，不會由

川大港澳台辦幫忙寄送至東吳大學，另外交換生只會有一卡通，不會有學生證，故學生票交換生

無法購買。 

 

四、心得感想 

  這次赴四川大學的交換研習，讓我從課堂到生活皆獲得豐富的學習經驗。首先，四川大學的學

術氛圍深厚，學生不羞於表達自身觀點且重視原典的背誦閱讀，讓我體會到學術研究不僅是知識

的累積，更是思考與詮釋的過程。特別在「中國古代文論」課程中，教師以數學、音樂等不同維

度的思考方式重新理解古典文本，使我在對於文學的理解與思想層面皆有新的啟發。 

在生活方面，四川大學位於成都市內，校園環境優美，兼具歷史人文與現代活力。與當地學生共

同上課與生活的過程中，我感受到他們學習態度嚴謹，對文化傳承具有深厚情感。課餘時間，我
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也與來自不同地區的學生交流學習心得，從中認識了多元觀點與價值觀。此外，此次研習讓我更

加理解「文化親近」與「差異理解」的重要性。儘管語言文化相通，但在課堂互動與學術表達上

仍存在差異。如何在保持自身思考方式的同時，理解並吸收對方觀點，也 

是我此行極大的課題之 

五、照片實錄 

宿舍

上學會經過的橋

江安河
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